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Allgemeines Lauf mit uns!

Frische Luft, flotte Beine und viel gute Laune

Freitag 25-April 2025: 08:00 - 12:15 Uhr
» TC Ebbs betreut 2 Fitness-Stationen

» 12 Stationen mit max. 23 Kindern/Spielerlnnen

» 2-3 Betreuer werden genotigt.

» Betreuer: Andreas Kurz, Klaus Lamprecht, TBD, TBD

» Aufbau. Donnerstag Abend ab 16:00 Uhr Unsere Highlights!
Sprintwettbewerb: Wer ist die Kostenloser Laufschuhtest
schnellste Ebbserin, wer der Teste aktuelle Modelle der

Sonntag: 27-April 2025 ab 09:00 Uhr > schnellste Ebbser? Auf der 60- Firma New Wave direkt vor Ort!
Meter-Tartanbahn wird in

» TC Ebbs unterstutzt bei Marketing Alterskl B rorteuth:
ersKlassen naergarten bis

| 2 TC Ebbs nimmt an Laufveranstaltung teil (frelw1ll1g) Erwachsene) mit professioneller
» Verein mit den meisten Teilnehmern wird ausgezeichnet! et U den S

gesprintet. ;
» Vorschlag: TC Ebbs Jugendmannschaften im Roten Dress nehmen teil. =
> Mitmachen lohnt sich!

AKA%?]?lil(na]rli gfé?]n via TCE-Manfsenattsfuhrer ind<ICE- ugeio Sl apeC Die teilnehmerstarkste Schulklasse und Verein gewinnen tolle Preise!
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Ebbs'er Gesundheitstage | Zeitplan

Schule WSV n WSVal |WSVa2 [Baseball ([Rollstuhl |TCEbbs1 |TC Ebbs 2 |SK Ebbs |Klettern [Smoothie [Essen

Schulhof |Schulhof |KunstrasenKunstrasenGrinflachegSchulhof |Sporthalle |Sporthalle |Sporthalle [Sporthalle [Schule Schule
08:00 (3a 3b 3c 4a 4c la 1b 1c 2a 2b 2c
08:20 |4c 3a 3b 3c 43 2c la 1b 1c 2a 2b
08:40 4c 3a 3b 3c 4a 2b 2c la 1b 1c 2a
09:00 |4a 4c 3a 3b 3c 2a 2b 2c 1a 1b 1c
09:20 (3c 4a 4c 3a 3b 1c 2a 2b 2c 1a 1b
09:40 (3b 3c 4a Ac 3a 1b 1c 2a 2b 2c la
10:00 |1a 1b 1c 2a 2b 2c 3a 3b 3c 4a 4c
10:20 |2c la 1b 1c 2a 2b 4c 3a 3b 3c 4a
10:40 |2b 2c la 1b 1c 2a Ac 3b 3c 4a
11:00 |2a 2b 2c 1la 1b 1c 4a 3a 3b 3c
11:20 |1c 2a 2b 2c la 1b 3c 4c 3a 3b
11:40 |1b 1c 2a 2b 2c 1a 3b 3c 4c 3a
12:00

Romed Baumann

Klassen 1a bis 2c starten um 8 Uhr mit Hallenschuhen und wechseln um 10.00 Uhr auf Straenschuhe
Klassen 3a bis 4c starten um 8 Uhr mit StraRenschuhen und wechseln um 10.00 Uhr auf Hallenschuhe

Klassen 3a bis 4c wechseln um 12 Uhr nochmals auf StraBenschuhe

Hallenschuhe




Ebbs'er Gesundheitstage | Station 1

\

GRUPPE 1

GRUPPE 2

Kleingruppenspiel: Hindernisparcours mit

@ @ Tennisschlager und Zielwerfen
» Dauer

/ ® / ® > 15 min | 2 min Spiel Erlduterung | 10-13 min Spieldurchfiihrung (evtl. 2 Durchgdnge)
25 M el e By Gy N R £ >

»  Material
»  Sprungkasten 2 Teile bzw. 2 Ballkdrbe oder Balleimer fiir finales Zielwerfen

/|\ » 12 gelbe und 12 Rote Tennisballe oder farbliche Hiittchen
1 » 6 Kinder-Tennisschlager
é ) Jl - : > 2 x Turnbanke 4m oder [Variante] Zielhiittchen fiir Hindernisparcours
) O - 5 O 5 o > Sprungseil [oder Klebeband] zur Wurfdistanz-Markierung
 — » Spielbeschreibung
\_ J 3 »  Gruppe von 10 Kindern wird auf 2 Kleingruppen aufgeteilt
»  Jede Gruppe bekommt eine Ballfarbe zugeordnet. Jeder Spieler bekommt einen
é ) g J} =, Tennisball und einen Tennisschlager
v » Jeweils 1 Spieler pro Gruppe beginnen mit dem Tennisschlager und Ball den
< O — —0 Hindernisp:rcourspzu durgﬁlaufegn. ’
: »  Gewonnen hat jene Gruppe, welche die meisten Bélle im Ballkorb hat.
\_ Y, | »  Alle Spieler missen den Parcours durchlaufen haben
v .
» Variationen
vee = - - == - »  1-2 Klasse Volksschule Tennisball muss nur auf dem Tennisschlager liegen.
2555 »  3-4 Klasse Volksschule Tennisball muss am Schlager aufspringen.
X i . [1-2 Klasse] ~2m .
.x‘ .x. Wurfdistanz [3-4 Kiasee] ~ 3m > Spielfeld
»  Turnsaal [bevorzugt]

»  Sportplatz: Rasenfeld, oder ahnliches
> Pausenhof

> Anzahl Betreuer
> 2




Ebbs'er Gesundheitstage | Station 2

Kleingruppenspiel: 3 — Gewinnt mit Tennisballen

» Dauer
> 15 min | 2 min Spiel Erlduterung | 10-13 min Spieldurchfiihrung (evtl. 2 Durchgdnge)

» Material
gl R L N i Rt R SRS e > » 9 Gymnastikreifen oder 4 Sprungseile — fiir Raster, bzw. gelbes Klebeband (abldsbar)
» 6 gelbe und 6 Rote Tennisballe oder farbliche Hiittchen
> [Variation] 2 Kinder-Tennisschlager

»  Spielbeschreibung
»  Gruppe von 10 Kindern wird auf 2 Kleingruppen aufgeteilt

»  Gruppen spielen gegeneinander, die erste Gruppe welche 3 Bdlle in einer Reihe hat
GRUPPE 1 gewinnt.

--->

i »  Jede Gruppe bekommt eine Farbe zugeordnet.
3 > Es starten immer 2 Spieler gleichzeitig, und kénnen den Ball im Spielfeld ablegen.
» Variationen
GRUPPE 2 > Die Gruppen mussen den Tennisball auf dem Tennisschlager zum Spielfeld
I balancieren.
| »  Der Ball wird dann im Spielfeld abgelegt
| »  Der Tennis-Schlager wird dann an den nachsten Spieler weitergereicht.
v

» Spielfeld
> Turnsaal
»  Sportplatz: Rasenfeld, oder ahnliches
> Pausenhof
»  Anzahl Betreuer
> 2
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